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胶原蛋白联合注射用透明质酸钠治疗面部皱纹的有效性与安全性

刘  慧，韦小琴
（上海佰思爱医疗美容门诊部，上海  200000）

[摘  要]目的 分析应用胶原蛋白联合注射用透明质酸钠治疗面部皱纹的有效性与安全性。方法  选取

2023年6月-2024年4月上海佰思爱医疗美容门诊部收治的200例面部皱纹患者为研究对象，根据随机数字表

法分为对照组与联合组，各100例。对照组给予注射用透明质酸钠治疗，联合组在对照组基础上给予胶原

蛋白治疗，比较两组纹理与色素斑评分、不良反应发生情况及治疗满意度。结果  两组治疗3个月后纹理

与色素斑评分均低于治疗前，且联合组低于对照组（P＜0.05）；两组不良反应发生率比较，差异无统计

学意义（P＞0.05）；联合组治疗满意度为99.00%，高于对照组的89.00%（P＜0.05）。结论  应用胶原蛋

白联合注射用透明质酸钠治疗面部皱纹能改善患者的临床症状，且不会增加不良反应发生率，还可提高

治疗满意度。
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E嬲cacy and Safety of Collagen Combined with Sodium Hyaluronate for Injection in the 
Treatment of Facial Wrinkles

LIU Hui, WEI Xiaoqin

(Shanghai Baisi Ai Medical Beauty Clinic, Shanghai 200000, China)

[Abstract]Objective  To analyze the e嬲cacy and safety of collagen combined with sodium hyaluronate for injection in the treatment 

of facial wrinkles. Methods  A total of 200 patients with facial wrinkles admitted to Shanghai Baisi Ai Medical Beauty Clinic from 

June 2023 to April 2024 were selected as the research subjects, and they were divided into the control group and the combined 

group by the random number table method, with 100 patients in each group. The control group was treated with sodium hyaluronate 

for injection, and the combined group was treated with collagen on the basis of the control group. The texture and pigment spot 

scores, adverse reactions and treatment satisfaction were compared between the two groups. Results  The scores of texture and 

pigment spot at 3 months after treatment in the two groups were lower than before treatment, and those in the combined group were 

lower than those in the control group (P<0.05). There was no significant difference in the incidence of adverse reactions between the 
two groups (P>0.05). The treatment satisfaction in the combined group was 99.00%, which was higher than 89.00% in the control 
group (P<0.05). Conclusion  The application of collagen combined with sodium hyaluronate for injection in the treatment of facial 

wrinkles can improve the clinical symptoms of patients, without increasing the incidence of adverse reactions, and can also improve 

the treatment satisfaction of patients.
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面部皱纹（facial wrinkles）是皮肤衰老的

典型表现之一，严重影响美观。随着人口老龄

化的加剧，面部皱纹的发生率呈逐年上升的趋

势[1]。面部皱纹的形成是一个复杂的生理过程，

受到多种内外因素的影响，不同性别、职业、生

活环境等因素对面部皱纹的发生有显著影响，长

期暴露于紫外线、吸烟、环境污染等外部因素会

加速皮肤老化，增加面部皱纹的形成风险[2]。从
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机制上分析，随着年龄增长，皮肤中的胶原蛋

白和弹性纤维逐渐减少，导致皮肤松弛和皱纹

形成[3]。传统的治疗方法包括化学剥脱、激光治

疗、射频治疗等，但均存在不同程度的风险和

副作用[4]。透明质酸钠是一种天然存在于人体组织

中的物质，具有优异的保湿性和吸水性，能够增

加皮肤水分含量，改善皮肤干燥和粗糙问题[5，6]。

但不同个体对透明质酸钠的反应存在显著差异，

部分人群可能因皮肤特性、代谢速率等因素导致

效果不理想或持续时间较短。胶原蛋白是皮肤中

最主要的蛋白质成分，占皮肤总蛋白质含量的

70.00%以上，对维持皮肤弹性、保持皮肤水分和

防止皱纹形成具有重要作用[7，8]。本研究旨在分析

应用胶原蛋白联合注射用透明质酸钠治疗面部皱

纹的有效性与安全性，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料   选取2023年6月-2024年4月上海

佰思爱医疗美容门诊部收治的200例面部皱纹患

者为研究对象，根据随机数字表法分为对照组

与联合组，各100例。对照组男24例，女76例；

年龄35~55岁，平均年龄（43.56±3.17）岁；病

程7~34个月，平均病程（9.43±0.42）个月；

体重指数21~29 kg/m2，平均体重指数（21.34±

1.58）kg/m2；皮肤分型：Ⅲ型74例，Ⅳ型26例。联

合组男23例，女77例；年龄37~54岁，平均年龄

（43.49±2.59）岁；病程7~33个月，平均病程

（9.38±0.46）个月；体重指数21~30 kg/m2，平

均体重指数（21.48±1.47）kg/m2；皮肤分型：

Ⅲ型73例，Ⅳ型27例。两组性别、年龄、病

程、体重指数及皮肤分型比较，差异无统计学

意义（P＞0.05），研究可比。本研究所有患者均

知情同意，并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：符合面部皱纹的

诊断标准，病程6个月以上；Fitzpatrick皮肤分型

为Ⅲ~Ⅳ型；年龄35~55岁；精神状态正常；依从

性良好。排除标准：入院3个月内面部接受过任何

其他美容治疗者；有面部皮肤病者或有严重皮肤

过敏史者；对本次研究的外用药物的成分或者试

剂过敏者；对光照过敏者。

1.3  方法

1.3.1对照组  给予注射用透明质酸钠治疗：对患

者进行面部清洁和消毒，面部皱纹处采用2.0%利

多卡因（上海浦津林州制药有限公司，国药准字

H41022244）进行局部麻醉，针头斜向上45°，

使用锐针直至骨膜层，进针后回抽无回血推

注，每个区域注射透明质酸钠（常州药物研究

所有限公司，国械注准20153141157，规格：

0.5 ml/支）0.5 ml，首先对明显的皱纹区域进行

填充，后对浅层皱纹进行注射，最后使用锐针将

透明质酸注射到真皮层，每次注射结束后按压约

1 min。治疗完成后冰敷20 min。每个月注射治疗

1次，治疗3个月。

1.3.2 联合组  在对照组基础上给予胶原蛋白治

疗：在注射用透明质酸钠注射完成后，重复选

择注射区域；先填充皱纹明显部位，再进行浅

层皱纹的注射，使用锐针将胶原蛋白[斐缦（长

春）医药生物科技有限责任公司，国械注准

20163131609]注射到真皮层，面部皱纹处每个

区域0.5 ml，每次注射结束后按压约1 min。治

疗完成后冰敷20 min。每个月注射治疗1次，治

疗3个月。

1.4  观察指标

1.4.1记录两组纹理与色素斑评分  于治疗前、治疗

3个月后采用VISIA皮肤图像分析仪对皮肤质量进

行定量评定，包括纹理与色素斑2个维度，每个维

度的评分范围为0~60分，分数越高说明患者皮肤

质量越差。

1.4.2记录两组不良反应发生情况  观察与记录所有

患者在治疗3个月期间的不良反应情况，包括皮

疹、红肿、脱屑、瘢痕等。

1.4.3调查两组治疗满意度  于治疗3个月后进行

治疗满意度的调查，满意度量表由本院自拟，

评分范围为0~100分，大于90分为非常满意，

80~90分为基本满意，70~79分为一般，小于70分

为不满意。满意度=（非常满意+基本满意）/总例

数×100%。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.0统计学软件进行数

据分析，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计

数资料以[n（%）]表示，行x2检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组纹理与色素斑评分比较  两组治疗3个月
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后纹理与色素斑评分均低于治疗前，且联合组低

于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组不良反应情况比较  两组不良反应发生率

3  讨论

在临床美容患者中，面部皱纹主要表现为

眼周细纹、法令纹、抬头纹等。其中眼周细纹是

最常见的面部皱纹之一，主要出现在眼部周围，

包括鱼尾纹、眼袋等[9]。法令纹主要出现在鼻唇

沟部位，是皮肤松弛和面部表情肌收缩共同作用

的结果。抬头纹则多见于前额部位，与面部表情

肌的频繁收缩密切相关。面部皱纹的出现是一个

复杂的多阶段过程，涉及皮肤的结构、功能和代

谢等多个层面。随着年龄的增长，皮肤会经历多

种变化[10]。表皮层变薄，角质层水分含量降低，

使皮肤更容易变得干燥和粗糙；同时，真皮层中

的弹性纤维与胶原蛋白逐渐减少，导致皮肤弹性

下降；皮下脂肪组织减少，导致皮肤松弛，使得

皮肤容易受到外界因素的损伤和刺激，从而加速

皱纹的形成[11]。随着年龄的增长和外界因素的影

响，细胞外基质逐渐降解，皮肤中的炎症反应逐

渐加剧，导致皮肤弹性下降和皱纹形成。透明质

酸钠作为一种天然多糖，因其出色的保湿和吸水

特性，能有效增加皮肤的水分含量，并改善其

弹性[12]；还能促进胶原蛋白的生成与再生，从而

改善皮肤质地。胶原蛋白作为骨骼、皮肤、肌腱

等结缔组织的核心成分，不仅具备优异的生物相

容性和可降解性，还在皮肤中起到支撑和弹性作

用；随着年龄的增长，皮肤中的胶原蛋白会慢慢

流失，导致皮肤松弛、皱纹形成，故通过补充胶

原蛋白可以有效改善皮肤状态[13]。

本研究结果显示，两组治疗3个月后纹理与

色素斑评分均低于治疗前，且联合组低于对照组

（P＜0.05）；两组不良反应发生率比较，差异无

统计学意义（P＞0.05），表明应用胶原蛋白联

合注射用透明质酸钠治疗面部皱纹能改善患者临

床症状，且不会增加不良反应发生率。从机制上

分析，胶原蛋白作为一种天然生物材料，具有良

好的生物相容性和可降解性，能够刺激皮肤细胞

再生和修复受损组织[14]。透明质酸钠则能够保持

比较，差异无统计学意义（P＞0.05），见表2。

2.3  两组治疗满意度比较  联合组治疗满意度高于

对照组（P＜0.05），见表3。

表 1  两组纹理与色素斑评分比较（ ，分）

联合组

对照组

t

P

100

100

治疗前

55.43±3.58

55.62±4.11

0.349

0.728

治疗前

52.35±4.84

52.37±5.30

0.028

0.978

治疗 3个月后

34.54±4.41

42.47±5.02

20.273

0.000

治疗 3个月后

33.59±3.57

43.19±5.01

15.614

0.000

 组别	                   n
		                         纹理	                                                 色素斑

     注：* 与对照组比较，x2=2.264，P=0.132。

     注：* 与对照组比较，x2=8.865，P=0.003。

表 2  两组不良反应情况比较 [n（%）]

表 3  两组治疗满意度比较 [n（%）]

组别

联合组

对照组

组别

联合组

对照组

n

100

100

n

100

100

脱屑

2（2.00）

2（2.00）

一般

1（1.00）

8（8.00）

皮疹

2（2.00）

3（3.00）

非常满意

90（90.00）

70（70.00）

红肿

1（1.00）

2（2.00）

基本满意

9（9.00）

19（19.00）

瘢痕

1（1.00）

1（1.00）

不满意

0

3（3.00）

发生率

6（6.00）*

8（8.00）

满意度

99（99.00）*

89（89.00）

wms1003
高亮

wms1003
高亮

wms1003
高亮

wms1003
高亮

wms1003
高亮
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皮肤水分平衡，增加皮肤弹性。两者联合应用，

能够发挥协同作用，提升治疗效果，改善临床症

状；同时还可减少因单一成分可能引起的过度反

应[15]。此外，胶原蛋白和透明质酸钠均为人体内

自然存在的成分，具有良好的生物相容性，整体

治疗安全性较高。注射技术的成熟和规范化操作

也是减少不良反应的重要因素，本研究中胶原蛋

白联合注射用透明质酸钠均采用注射治疗，不会

增加不良反应发生风险。本研究结果还显示，联

合组治疗满意度高于对照组（P＜0.05），表明

应用胶原蛋白联合注射用透明质酸钠治疗面部皱

纹能提高患者治疗满意度。从机制上分析，透明

质酸钠能够增加皮肤细胞中的Ⅰ型前胶原基因表

达水平，从而加速胶原蛋白的合成和沉积，有助

于改善皮肤质地和减少皱纹形成[16]。胶原蛋白和

透明质酸钠均能够改善皮肤屏障功能，增强皮肤

的保湿能力，从而改善皮肤状态。胶原蛋白和透

明质酸钠还具有抗氧化作用，可以有效清除自由

基，阻止氧化反应的进程，从而保护皮肤细胞不

受氧化损害，延缓皮肤衰老过程[17，18]。与单一成

分治疗相比，胶原蛋白联合透明质酸钠治疗的持

久性更好，两种成分可发挥协同作用，共同改善

皮肤状态；并且随着时间的推移，胶原蛋白会逐

渐被身体吸收和代谢，但透明质酸钠能够持续发

挥作用，保持皮肤水分和弹性，从而有利于提高

患者满意度[19，20]。

综上所述，应用胶原蛋白联合注射用透明质

酸钠治疗面部皱纹能改善患者的临床症状，且不

会增加不良反应发生率，还可提高治疗满意度。
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